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Resumen: Este estudio analizd las tensiones y desafios en la implementaciéon de la
educacion sexual en un colegio publico de Sogamoso, Colombia, contrastando las
perspectivas de docentes y estudiantes. Aunque el pais ha mostrado avances en reducir
la fecundidad adolescente, persisten graves problemas como altos indices de violencia
sexual y resistencia cultural a la educacion sexual integral. Con este fin, se realizé un
estudio de caso cualitativo, utilizando teoria fundamentada. Se analizaron documentos
institucionales, se entrevistaron 2 docentes y se condujeron grupos focales con
estudiantes de 9° grado (14-16 afos). Se identificaron 4 categorias clave: rol del
estudiante en su educacién sexual, rol del docente en la educacion sexual, género y
entorno social. Los hallazgos revelaron: 1) Discrepancias entre docentes (énfasis en
riesgos) y estudiantes (busqueda de autonomia), 2) Abordaje limitado de la diversidad
sexual, 3) Conceptos erréneos sobre anticoncepcion, 4) Manifestaciones de machismo
(burlas, estereotipos), y 5) Escasa participacion juvenil en la planeacion de la educacion
sexual. Se concluye que debe darse un mayor involucramiento estudiantil en el disefio
curricular de la educacion sexual integral; brindarse capacitacion docente en enfoques
actualizados, y propiciarse una articulacion intersectorial para garantizar acceso a
informacion cientifica.
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Palabras clave: educacion sexual integral, adolescencia, género, entorno social.

Resumo: Este estudo analisou as tensdes e os desafios na implementacédo da educacéao
sexual em uma escola publica em Sogamoso, Colémbia, contrastando as perspectivas
de professores e alunos. Embora o pais tenha feito progressos na redugéo da fertilidade
adolescente, persistem problemas graves, como altas taxas de violéncia sexual e
resisténcia cultural a educacao sexual abrangente. Para isso, foi realizado um estudo de
caso qualitativo utilizando a teoria fundamentada. Foram analisados documentos
institucionais, dois professores foram entrevistados e foram realizados grupos focais com
alunos do 9° ano (idades entre 14 e 16 anos). Quatro categorias principais foram
identificadas: o papel do aluno na educacéo sexual, o papel do professor na educacao
sexual, género e ambiente social. Os resultados revelaram: 1) Discrepancias entre
professores (énfase nos riscos) e alunos (busca por autonomia), 2) Abordagem limitada
a diversidade sexual, 3) Equivocos sobre contracepcéao, 4) Manifestacbes de machismo
(provocagdes, esteredtipos) e 5) Participagéo limitada dos jovens no planejamento da
educacado sexual. Conclui-se que deve haver maior envolvimento dos alunos na
elaboracao do curriculo de educagéo sexual abrangente; deve-se oferecer treinamento
aos professores em abordagens atualizadas; e deve-se promover a coordenagao
intersetorial para garantir o acesso a informagdes cientificas.

Palavras-chave: educacao sexual abrangente, adolescéncia, género, ambiente social.

Abstract: This study analyzed the tensions and challenges in implementing sex education
in a public school in Sogamoso, Colombia, contrasting the perspectives of teachers and
students. Although the country has made progress in reducing adolescent fertility, serious
problems persist, such as high rates of sexual violence and cultural resistance to
comprehensive sex education. To this end, a qualitative case study was conducted using
grounded theory. Institutional documents were analyzed, two teachers were interviewed,
and focus groups were conducted with 9th grade students (ages 14-16). Four key
categories were identified: the role of the student in their sex education, the role of the
teacher in sex education, gender, and social environment. The findings revealed: 1)
Discrepancies between teachers (emphasis on risks) and students (search for autonomy),
2) Limited approach to sexual diversity, 3) Misconceptions about contraception, 4)
Manifestations of machismo (teasing, stereotypes), and 5) Limited youth participation in
the planning of sex education. It is concluded that there should be greater student
involvement in the curriculum design of comprehensive sex education; teacher training
should be provided in updated approaches; and intersectoral coordination should be
promoted to ensure access to scientific information.

Key words: comprehensive sex education, adolescence, gender, social environment.
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INTRODUCCION

Esta investigacion analiza las tensiones y desafios en la implementacién de la
educacion sexual en una institucion educativa oficial de Sogamoso, Boyaca, contrastando
las practicas docentes con las demandas estudiantiles para proponer orientaciones hacia
una educacion sexual integral contextualizada. El estudio se desarrolla en un marco
donde Colombia, pese a ser pionero en Latinoamérica en esta tematica (Manzano vy
Herves, 2015; Moreno Vargas y Santibafiez Bravo, 2021) a través del Programa Nacional
de Educacion para la Sexualidad y Construcciéon de Ciudadania (PESCC) vigente desde
2007 (MEN, 2008a), presenta persistentes desafios: aunque Boyaca destaca en
cobertura del PESCC (Cortés et al.,, 2016), Sogamoso carece de evaluaciones
especificas sobre su implementacion.

El contexto nacional revela avances: disminucién del 37.7% en fecundidad
adolescente entre 15-19 afos para el periodo 2005-2022. Sin embargo, persisten graves
problematicas tales como: 1 de cada 3 nifias de 14 afios ya tenia 2 o mas hijos (UNFPA,
2023), y el 43.4% de examenes médico legales por violencia sexual en 2022 correspondio
a nifias entre 10-14 anos (Profamilia, 2023). Estas cifras evidencian la urgencia de
abordajes efectivos, pese a la oposicion de sectores conservadores que refuerzan
estereotipos de género (Aguila et al., 2016; Finco, 2015 y Galaz y Poblete, 2019).

La educacién sexual ha sido un tema controversial histéricamente, generando
tensiones en sus abordajes conceptuales y metodoloégicos, cuando se aspira a
institucionalizarla en el curriculum escolar (Yafez-Urbina, 2023; Zimmerman, 2015), pues
rivaliza con otros espacios y actores que, tradicionalmente, han sido los encargados de
proveerla como la familia o las iglesias. Sin embargo, una aproximacion integral a los
procesos formativos en la escuela, desde un enfoque de derechos humanos y con
perspectiva de género, hace muy necesario el abordaje de la educacion sexual (Vargas
et al., 2024), comprendiéndola como un componente indispensable para el ejercicio de
una ciudadania responsable y comprometida.

Internacionalmente, la Agenda 2030 (ONU, 2015) y las directrices de UNESCO
(2018) enfatizan la educacion sexual integral (ESI) como derecho humano. No obstante,
en Latinoamérica, los marcos normativos siguen siendo incipientes sobre esta
problematica (Ronconi et al., 2023), particularmente en la formacion docente y en el
abordaje familiar (Orte et al., 2022). Esta carencia es critica en |la adolescencia, etapa de
redescubrimiento corporal donde la falta de mediacién educativa aumenta riesgos como
embarazos no deseados e infecciones de transmisioén sexual (ITS) (Barriuso-Ortega et
al., 2024), agravados por el acceso a pornografia online y practicas como el sexting (Orte
et al., 2022).

Como estudio de caso en una institucion de Sogamoso, esta investigacion? busca
aportar evidencia local para superar las tensiones entre marcos normativos progresistas

2 La investigacion corresponde a los resultados parciales basados en la Tesis para optar al titulo de Doctor
en Educacién con la Universidad Metropolitana de Educacién, Ciencia y Tecnologia de Panama (UMECIT).
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y resistencias socioculturales, proponiendo estrategias contextualizadas que reconcilien
las perspectivas docentes con las necesidades estudiantiles.

Panorama de la ESI en el Municipio de Sogamoso

El estudio de caso se desarroll6é en el municipio de Sogamoso, departamento de
Boyaca - Colombia, el cual cuenta con 16 colegios oficiales, 11 de caracter urbano y 5
rurales. En Sogamoso, existen indicadores de salud sexual y reproductiva construidos
por la Secretaria Local de Salud (ASIS, 2023), pero no se cuenta con una sistematizaciéon
de la forma cdmo se implementan los proyectos pedagdgicos de educacién sexual en los
colegios, lo cual es importante, ya que esta informacion facilitaria el disefio de acciones
para mejorar estos procesos pedagodgicos.

Entre 2014 y 2021, se ha registrado una reduccion importante en el numero de
nacimientos en mujeres adolescentes en Sogamoso. La tasa de fecundidad en mujeres
de 10 a 14 afos paso de 2,15 en 2014 a ningun caso registrado en el 2021. Por su parte,
la tasa de fecundidad en mujeres de 15 a 19 anos disminuyé de 62.20 en 2014 a 31.08
en 2021. Pese a estos datos, en Sogamoso se siguen presentando casos de embarazo
adolescente (ASIS, 2023).

En cuanto a la institucion educativa en estudio, se trata de un establecimiento
oficial ubicado en un sector de predominio industrial y empresarial de importancia regional
y nacional. Cuenta con seis sedes: una de Bachillerato y cinco de educacion Primaria.
Ofrece los niveles de preescolar hasta la media técnica. Su plan de estudios ofrece siete
especialidades de educacion técnica industrial. En 2025, esta institucion educativa cuenta
con aproximadamente 3.043 estudiantes matriculados con respecto de los 287 que
cursan actualmente el grado 9°. En cuanto a cifras de embarazo adolescente, esta
institucion educativa presentd 1 caso en 2022, 4 casos en 2023 y 0 casos en 2024, de
acuerdo con datos registrados en la plataforma SIUCE (Sistema de Informacion Unificado
de Convivencia Escolar) del Ministerio de Educacion Nacional.

Panorama latinoamericano sobre educacion sexual integral

Los estudios comparativos de Moreno Vargas y Santibafiez Bravo (2021) sobre
cuatro paises latinoamericanos revelan avances desiguales en la implementacion de
politicas de educacion sexual y derechos sexuales/reproductivos (DDSSRR), hallazgos
consistentes con investigaciones recientes (Barriuso Ortega et al.,, 2024; Cabrera-
Fajardo, 2022; Orte et al., 2022; Yafiez-Urbina, 2023). Se identifican modelos divergentes
de corresponsabilidad: Colombia establece responsabilidades compartidas entre familia,
Estado e instituciones educativas; Chile permite a las familias seleccionar contenidos
(Galaz y Poblete, 2019); México delega principalmente en el ambito familiar (Camacho y
Padilla, 2017); y Uruguay busca regular la injerencia de convicciones morales/religiosas
(Moreno Vargas y Santibafiez Bravo, 2021). Paralelamente, aunque existen avances en
DDSSRR para personas con discapacidad —como materiales educativos en Colombia y
Chile, foros técnicos en México (2017), y guias para contextos inclusivos en Uruguay
(2011) —, persisten brechas significativas en su implementacion efectiva.
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La region evidencia una tendencia general hacia la incorporacion de enfoques
integrales en sexualidad, DDSSRR y perspectiva de género en politicas publicas, proceso
que, segun Baez y Gonzalez (2015), surge de construcciones colectivas multisectoriales.
No obstante, esta progresion coexiste con tensiones derivadas de las asimetrias en los
modelos de corresponsabilidad y los desafios pendientes en poblaciones vulnerables, lo
que subraya la necesidad de fortalecer los mecanismos de articulacion entre actores
sociales y politicas estatales para garantizar una educacion sexual verdaderamente
inclusiva y basada en derechos (Moreno Vargas y Santibafiez Bravo, 2021).

Educacioén sexual integral desde un enfoque de derechos

Este estudio adopta el paradigma de la educacion sexual integral (ESI) desde un
enfoque de derechos, incorporando perspectivas criticas que conciben a los jovenes
como agentes activos en la construccion de su sexualidad, en lugar de sujetos pasivos a
normalizar o controlar (Cabrera Fajardo, 2022; Unesco, 2018 y Vargas et al., 2024).
Siguiendo a Britzman (citado en Zemaitis, 2016), se enfatiza el reconocimiento de los
estudiantes como sujetos sexuados cuyas subjetividades son historicas y dinamicas,
superando asi visiones reduccionistas que los estigmatizan como promiscuos o
peligrosos.

Desde esta perspectiva, la educacion sexual socialmente relevante propone una
ética relacional basada en: a) El reconocimiento del Otro como sujeto de derechos; b) La
superacion de enfoques utilitaristas del placer sexual y ¢) La comunicacion afectiva como
eje central de las relaciones intimas.

Como sefala Zemaitis (2016), estos principios constituyen tanto medios como
fines del proceso educativo, configurando un marco ético fundamental para el desarrollo
integral de la sexualidad adolescente.

Rol del estudiante en su educacion sexual

Gaete (2015) resalta el rol de los pares durante la adolescencia en la construccion
de su identidad, al proveer otras perspectivas sobre las normas y creencias. Los pares
permiten el desarrollo de destrezas y proporcionan espacios de intimidad y de validacion
mutua. Se constituyen, ademas, en un factor protector de su salud mental en el
afrontamiento de situaciones de la vida que generan estrés. La autora refiere que, durante
la adolescencia, el grado de involucramiento con sus pares, llega al punto de su maxima
expresion generando una especie de subcultura en la que comparten comportamientos,
formas de vestir, cddigos y valores, presentando un distanciamiento del nucleo familiar y
del mundo de los adultos. La presion de los amigos puede tener aspectos positivos en lo
académico, deportivo y competitivo, pero también puede propiciar espacios que impulsen
a los adolescentes a exponerse a conductas de riesgo.

Por su parte, Serapio (2006) describe la adolescencia como “...un momento
imprescindible para actuar libremente, para estrenar esa libertad que acaban de
descubrir, para ser aceptados y tener éxito, un estatus adaptado a su nueva edad” (p.18).
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Rol del docente en la educacién sexual

Rodriguez y Sandoval-Estupifian (2022) plantean que, en la educacion sexual, el
docente “tiene un rol prevalente para generar confianza en los espacios de
interdependencia con sus estudiantes; por tanto, el saber ensefiar proporciona las
condiciones adecuadas para orientar el proceso ensefianza-aprendizaje” (p. 48). La
confianza se constituye entonces en “un principio de actuacion en la relacion docente-
estudiante” (p.40). Ademas, es un indicador de buenas relaciones entre los integrantes
de la comunidad educativa, favoreciendo los resultados de aprendizaje y la mejora a nivel
general en el funcionamiento de las instituciones educativas.

Por su parte, Pinos et al. (2017) plantean que la tarea de educar en la sexualidad
recae con mayor intensidad sobre los docentes, quienes, por un lado, no cuentan con
capacitacién y actualizacion suficiente para abordar estos temas, y, por otro, como seres
humanos, poseen sus propios estereotipos o temores frente a la sexualidad. En
consecuencia, existe una desventaja evidente en los maestros para poder optimizar su
labor en la educacion sexual. De aqui que Plaza y Meinardi (como se cité en Pinos et al.,
2017), senalan que cuando un maestro imparte una clase de educacion sexual, entra en
juego la subjetividad del docente como resultado de sus actitudes y experiencias
personales en torno a la sexualidad.

Género

De acuerdo con el MEN (2008a), el género constituye una construccion
sociocultural basada en las diferencias bioldgicas entre hombres y mujeres, que asigna
roles, caracteristicas y valoraciones diferenciadas, generando condiciones estructurales
de desigualdad y discriminacion; perspectiva que coincide con Moreno y Pino Franco
(2022), Moya Mata (2023), Orte et al. (2022), Ronconi et al. (2023) y Unesco (2018). Esta
conceptualizacion se amplia al incorporar las actitudes y percepciones de docentes y
estudiantes respecto a la "pluralidad de practicas y manifestaciones emocionales,
afectivas y sexuales en una cultura dada" (INADI, 2016, p. 9), lo que evidencia la
complejidad del fenémeno en contextos educativos. Precisamente, desde la perspectiva
de los actores escolares, se observa la persistencia de dinamicas discriminatorias
basadas en sexo, orientacion sexual, identidad de género y expresién de género,
reflejando la vigencia de estereotipos profundamente arraigados.

Este fendmeno encuentra sus raices histéricas en los procesos de regulacion de
la sexualidad analizados por Foucault (2007), quien sefala que "se dice con frecuencia
que la sociedad moderna ha intentado reducir la sexualidad a la de la pareja, pareja
heterosexual y en lo posible, legitima" (p. 59). El autor demuestra cémo las
manifestaciones no heteronormativas fueron sucesivamente estigmatizadas como
pecado y posteriormente patologizadas durante el siglo XIX. Este legado historico
continua influyendo en las percepciones contemporaneas sobre diversidad sexual y de
geénero, particularmente en instituciones educativas donde persisten abordajes discretos
o evitativos del tema. La conjuncidon de estos factores -construcciones de género
desiguales, marcos historicos de regulacion sexual y practicas discriminatorias actuales-
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configura un escenario critico que demanda intervenciones pedagogicas transformadoras
(Manzano y Herves, 2015; ONU, 2015 y Orte et al., 2022).

Entorno Social

El constructo entorno social constituye un eje analitico fundamental para abordar
las problematicas asociadas a la educacion sexual. En términos generales, este
comprende las "dinamicas sociales, costumbres y valores que trae consigo el individuo y
gue son parte de su conducta" (Teran et al., 2015, p. 135). Este marco incluye, por un
lado, dimensiones vinculadas al ambito familiar, social y cultural, las cuales influyen
directamente en el ejercicio de la sexualidad adolescente —sefalado tanto por docentes
como por estudiantes— y, por otro, las percepciones de los jovenes respecto a la
educacion sexual impartida por padres, educadores y otros adultos responsables
(Cabrera-Fajardo, 2022; Fandifio y Rodriguez, 2018; Lartigue y Vives, 2018).

No obstante, pese a los avances logrados en varios paises de Sudamérica,
persisten barreras estructurales que limitan el acceso oportuno de los adolescentes a
servicios de consejeria y atencion en salud sexual y reproductiva (SSR) (Galaz y Poblete,
2019; Ypanaque, 2024). Entre estos obstaculos destacan: la insuficiente infraestructura,
la falta de capacitacion o actitudes negativas del personal proveedor, restricciones
legales y normativas, el desconocimiento juvenil sobre sus derechos sexuales y
reproductivos (DDSSRR), y la escasa difusiobn de servicios SSR adaptados a sus
necesidades. Esto evidencian la compleja interaccidon entre las dimensiones
institucionales y socioculturales del entorno social, que condicionan no solo el acceso a
recursos formales, sino también las practicas y representaciones en torno a la sexualidad
adolescente (Ariza-Ruiz et al., 2017; Barriuso-Ortega et al., 2024 y Cortes et al., 2016).

En este contexto, Fandifio y Rodriguez (2018) identifican una desvinculacion en el
intercambio comunicativo entre adultos y adolescentes, producto de una educacion
sexual limitada durante la nifiez y adolescencia de los primeros. Como consecuencia,
muchos adultos carecen de las herramientas necesarias para abordar el tema de manera
adecuada con sus hijos o estudiantes, perpetuando un ciclo de desinformacion y tabues.

El analisis de las practicas sexuales adolescentes contemporaneas debe
considerar fundamentalmente su interaccion con los contenidos digitales, donde, como
advierten Fandino y Rodriguez (2018), las plataformas virtuales se han convertido en
"espacios constitutivos de identidad, afectividad y relaciones interpersonales” (pp. 34-35).
Esta configuracién socio-digital da lugar a lo que se conceptualiza como una
adolescencia hipermoderna, caracterizada por la simultaneidad de escenarios fisicos y
virtuales que median: (a) los procesos de exploracion psicosexual, (b) la formacién de
vinculos afectivos y (c) la construccion identitaria, generando nuevas formas de
sociabilidad eroético-afectiva. Estos entornos digitales no solo alternan con los espacios
fisicos tradicionales, sino que generan nuevos contextos relacionales donde se negocian
afectos, se experimenta con la identidad y se construyen narrativas sobre la sexualidad,
todo ello mediado por légicas propias de la cultura digital.
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METODOLOGIA

La presente investigacion corresponde a un estudio de caso. Segun Saez (2017),
esta metodologia busca la comprension de la realidad del objeto de estudio, aborda la
particularidad y la complejidad de un caso singular, implica un examen sistematico y
profundo de fenédmenos en las instituciones educativas. Es un método enfocado en la
comprension de fendmenos a través de la descripcion y analisis de una situacion en un
contexto especifico. Los datos se obtienen del contexto real, para facilitar la comprension
de la complejidad de los escenarios educativos. La complejidad de los datos dificulta el
andlisis de la informacion al tratarse de aspectos globales. El objetivo del estudio de
casos es el de procurar el mejoramiento en los procesos a investigar (Saez, 2017).

Unidades de estudio y disefio metodolégico

La investigacidon corresponde a un estudio de caso unico de caracter particularista
y descriptivo, centrado en una institucion educativa oficial del municipio de Sogamoso
(Colombia). Este colegio emblematico, ubicado en una zona de relevancia industrial y
nacional, cuenta con 6 sedes que atienden aproximadamente 3.043 estudiantes desde
preescolar hasta educacion media técnica. Para los fines del estudio, se focalizé en el
area de Ciencias Naturales, conformada por 13 docentes -6 de los cuales imparten
Biologia en grados 8° y 9°-, niveles donde se concentra la mayor carga horaria de
educacion sexual segun el plan de estudios. La poblacion de referencia considerd 278
estudiantes de 9° grado (14-16 afos).

La seleccidon de participantes se realizd mediante criterios intencionales
inclusion/exclusién: 2 docentes de la asignatura de Biologia de 9° grado, con minimo de
dos afos de experiencia institucional, y un grupo focal de estudiantes del mismo grado
con similar antigliedad en la institucién, formado por 10 estudiantes (5 varones y 5
mujeres). Esta seleccion se justifica, porque estos actores ya han recibido formacién en
educacion sexual durante los grados anteriores (8°) y pueden ofrecer perspectivas
fundamentadas para mejorar la continuidad del proceso en grados superiores (10° y 11°).

Enfoque metodoldégico

El disefio se inspiré en la Teoria fundamentada segun el enfoque sistematico de
Corbin y Strauss, siguiendo los lineamientos de Hernandez et al. (2014). Este método
permite identificar categorias conceptuales a partir de los datos, entendidas como "temas
de informacién basica para comprender procesos" (Hernandez et al., 2014, p. 475). El
proceso implica tres fases interrelacionadas y simultaneas:

e Codificaciéon abierta: Identificacidn inicial de conceptos emergentes
¢ Codificacion axial: Relacion entre categorias y subcategorias
e Caodificacién selectiva: Integracion tedrica final

Como sefalan los autores, este enfoque genera teorias sustantivas
contextualizadas que, aunque acotadas a un campo especifico, ofrecen "riqueza
interpretativa y nuevas visiones del fenédmeno" (Hernandez et al., 2014, p. 473). La
particularidad del método radica en que la teoria emerge inductivamente desde los datos,

Departamento de Educacién - Facultad de Ciencias Sociales - Universidad de Chile

209



Revista Enfoques Educacionales ISSN 2735-7279-Afo 2026-V.23 N.1: 202-227 — Seccion Investigacion

en lugar de aplicarse marcos teéricos preconcebidos (Alvarez, 2003), lo que resulta
especialmente valioso para explorar realidades educativas complejas.

Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

Figura 1
Técnicas e instrumentos aplicados en el estudio de caso.

Fuente: Elaboracion propia

En la Figura 1, se observan de manera general las técnicas e instrumentos que se
aplicaron en la presente investigacion para la recoleccion y organizacion de los datos. En
cuanto al andlisis documental de fuentes primarias, en la Tabla 1 se exponen los
documentos revisados por tener relevancia estructural en la implementacién de la
educacion sexual en los colegios de Colombia:

Tabla 1
Corpus documental revisado
Nombre del Descripcion Marco legal
documento
Proyecto Educativo Documento institucional que especifica “los - Ley 115 de 1994, art.
Institucional (PEI) principios y fines del establecimiento 73.

educativo, los recursos docentes y - Decreto 1860 de
didacticos disponibles y necesarios, la 1994, cap. lll.
estrategia pedagdgica, el reglamento para
docentes y estudiantes y el sistema de
gestion”.
Manual de Convivencia  Reglamento en el cual “se definen los - Ley 115 de 1994, art.
derechos y obligaciones, de los estudiantes 87.
y de sus relaciones con los demas - Decreto 1860 de
estamentos de la comunidad educativa. Es 1994, art. 17.
aceptado por los padres de familia o tutores
al firmar la matricula”.
Plan de estudios de “Esquema estructurado de las areas - Ley 115 de 1994, art.
ciencias naturales y obligatorias (a las cuales corresponde 23, art. 79.
educacion ambiental ciencias naturales y educacion ambiental) y - Decreto 1860 de
optativas, con sus respectivas asignaturas 1994, art. 34.
que conforman el curriculo de una IE”.
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Nombre del Descripcion Marco legal
documento
Proyecto Pedagégico de La educacion sexual en Colombia se - Ley 115 de 1994, art.
Educacién Sexual y contempla como uno de los temas de 14.
Construccion de ensefanza obligatoria desde preescolar -Decreto 1860 de 1994,
Ciudadania (PESCC) hasta la media técnica, formacién que debe art. 14. Numeral 6.
incorporarse al curriculo y desarrollarse a
través de todo el plan de estudios.

Fuente: Elaboracion propia
Confiabilidad de los instrumentos

El proceso de confiabilidad del Protocolo de la entrevista en profundidad para
docentes se llevd a cabo a través del método de validacidn por expertos. Se envid el
formato de validacion, al correo electronico de los profesionales que participaron en el
proceso, quienes lo diligenciaron y realizaron su evaluacion y sugerencias en cuanto a la
redaccion de las preguntas. Como resultado, se construyd un instrumento que contiene
22 preguntas validadas, las cuales se distribuyen en las siguientes tematicas: Planeacion
de las practicas pedagodgicas (2 preguntas). Desarrollo de las practicas pedagdgicas (6
preguntas). Actitudes del docente (5 preguntas). Formacion del docente (4 preguntas).
Género (5 preguntas).

Por otra parte, el proceso de confiabilidad de la Guia tematica aplicada en el grupo
de enfoque, también se llevd a cabo a través del método de validacidon por expertos. Se
envio el formato de validacion al correo electronico de los profesionales que participaron
en el proceso, quienes lo diligenciaron realizando la evaluacion y las respectivas
sugerencias en cuanto a la redaccion de las preguntas. El instrumento final quedo
conformado por 27 preguntas validadas que se distribuyen de la siguiente forma:
Sexualidad (2 preguntas). Educaciéon sexual (7 preguntas). Salud sexual y reproductiva
(5 preguntas). Embarazo adolescente (4 preguntas). Género (3 preguntas). Medios de
comunicacion y redes sociales (4 preguntas). Proyecto de Vida (2 preguntas).

Con respecto a las consideraciones éticas en la investigacion, estas se atuvieron a la
Politica de Etica de la Investigacion, Bioética e Integridad Cientifica de Colombia
(Colciencias, 2018), de la Comisiéon Econdmica para América Latina y el Caribe (Cepal,
2022) y del Ethical Research Involving Children (Centre for Children and Young People
et al., 2022) para el trabajo con seres humanos, particularmente, con menores de edad.
De este modo, se accedi6 a los participantes con el conocimiento y autorizacion inicial de
las autoridades legales de la instituciéon educativa. Luego, los diferentes sujetos fueron
invitados libremente a participar. Asimismo, cada participante menor de edad firmé un
asentimiento, respaldado por la firma de un consentimiento informado por parte del adulto
responsable o tutor. Este consentimiento también fue firmado por los docentes
participantes. Se aseguro el sigilo en el tratamiento de la informacion recogida y las
garantias que, en cualquier momento, podian abandonar el estudio. Con respecto al
corpus, los documentos son de libre circulacion y acceso, o que no exigioé ningun tipo de
autorizacion para su lectura y analisis.
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RESULTADOS

La construccion tedrica argumentativa se llevo a cabo a partir de los elementos
comunes hallados en los resultados arrojados por las tres fuentes de informacion:
documentos institucionales, relatos de docentes y relatos de estudiantes. A continuacion,
se describen los resultados:

Analisis documental de fuentes primarias

La revision del corpus documental se desarroll6 tomando como referente
normativo externo el PESCC, de acuerdo a los principios, componentes, funciones y
competencias expuestos en el programa a nivel nacional.

Se encontré que el principio de educacion?® es un elemento comun presente en
todos los documentos analizados. La educacion es “una aproximacion pedagdgica que
promueve la construccién del conocimiento con sentido” (MEN, 2008a, p.9). El principio
de educacion guarda estrecha relacion con el desarrollo de competencias cognitivas,
emocionales, comunicativas y ciudadanas.

En cuanto al enfoque de derechos, solo se mencionan los DDSSRR en el Manual
de Convivencia, cuando se abordan las funciones del comité escolar de convivencia, de
acuerdo con la Ley 1620 de 2013. En la documentacion revisada se hace mayor énfasis
en los derechos humanos a nivel general, que, a los DDSSRR como tales, hallando
algunas referencias a los siguientes derechos: al libre desarrollo de la personalidad, a la
informacion, a la intimidad, a elegir el estado civil, a la integridad fisica, psiquica y social,
a la libertad, a la vida, a la seguridad personal y a la educacion.

Por otra parte, en los documentos institucionales se evidencié mayor referencia a
las competencias cognitivas, comunicativas y ciudadanas, mencionando con menor
frecuencia las emocionales, que de acuerdo con el MEN (2008a), se relacionan con el
desarrollo de capacidades para identificar, expresar y controlar de forma adecuada las
emociones propias, las de los demas y el ejercicio de la empatia (p.18). Sin embargo, en
tres de los cuatro documentos se identifica el hilo conductor expresion de afecto que, de
acuerdo con el MEN (2008b) se describe asi: “Comprendo que expresar y recibir afecto
promueve el bienestar humano y fortalece las relaciones” (p.14).

En relacién con los comportamientos culturales de género, no se encuentra
informacion sobre los hilos conductores: Analisis critico de los comportamientos
culturales de género y flexibilidad en los comportamientos culturales de género. Segun el
MEN (2008b), estos hilos se refieren al analisis critico de los roles establecidos para cada
género en la cultura propia y en otras culturas, emprendiendo acciones para superar los
estereotipos y prejuicios asociados al género. Ademas, se trata de lograr que los
estudiantes participen de forma activa “en la construccion de comportamientos culturales

3 El destacado es de los autores.
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de género flexibles, igualitarios y dignificantes que brinden diferentes opciones de vida a
hombres y mujeres en un marco de equidad” (p.11).

En cuanto al componente orientacién sexual, se encuentran ausentes en la
documentacion revisada los siguientes hilos conductores: Orientacién sexo-erotica y
afectiva, derecho a la libertad de eleccion y derecho a la diferencia, valoracion de la
diversidad, reconocimiento del placer, el cuerpo como fuente de bienestar, expresiones
eroticas y lenguaje del erotismo.

En lo referente a la funcion comunicativa, no se aborda en ninguno de los
documentos revisados el hilo conductor establecimiento de acuerdos frente a la
sexualidad.

Hallazgos entrevistas en profundidad a Docentes

En la Tabla 2, se muestran los niveles de codificacion correspondientes como
resultado de la aplicacion del disefo sistematico de la teoria fundamentada. En el nivel |
se describen los cddigos abiertos, que posteriormente en el nivel Il fueron agrupados en
subcategorias que corresponden a una codificacion axial. Finalmente, en el nivel Il se
agrupan las subcategorias del nivel Il en cuatro grandes categorias denominadas: Rol
del estudiante en su educacién sexual, Rol del docente en la educacion sexual,
Género y Entorno Social.

Tabla 2
Esquema de Teoria Fundamentada Entrevistas en Profundidad a Docentes
Nivel | Codificacién Nivel Il Codificacion Nivel lll Descripcion
abierta Axial Codificacion
Selectiva
1. Falta de participacion Necesidades del Rol del estudiante  Aspectos identificados por las
de los estudiantes estudiante en tornoa  en su educacion Docentes como prioridad en
2.Toma de decisiones su educacion sexual  sexual la educacion sexual de sus
3.Curiosidad e interés de estudiantes
los estudiantes
1. Estrategias didacticas Desarrollo de las Rol del docente -Aportes de las docentes en la
2. Intencién pedagdgica practicas en la educacion educacion sexual de sus
3. Planeacion de las pedagdgicas sexual estudiantes.
clases -Como desarrollan las
Docentes las clases vy
actividades de Educacion
Sexual
1. Actitudes del docente Construccion de la Rol del docente Vinculo entre docente y
frente a la ensefianza relacién pedagoégica en la educacion estudiante que implica una
2. Relacion docente - sexual conexion reciproca, e impacta
estudiante los procesos de aprendizaje
3. Formacién docente
1. Personas de la Actitudesy Género Formas de percibir y de actuar
diversidad sexo-genérica  percepciones sobre de las docentes frente a la
2. Discriminacion  de la diversidad de diversidad sexo-genérica
género género
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Nivel I Codificacion
abierta

Nivel Il Codificacion Nivel Il
Axial Codificacion
Selectiva

Descripcion

1. Derechos sexuales y

Salud sexual y Entorno social

Percepcion de las docentes

reproductivos reproductiva sobre el acceso de los
2. Métodos estudiantes a servicios de
anticonceptivos SSR

3. Embarazo adolescente

4. Servicio de orientacion

escolar

5. Servicios amigables

para jévenes

1. Educacién sexual en la  Aspectos Entorno social Elementos del contexto
familia socioculturales de la familiar, social y cultural que
2. Valor de la persona sexualidad pueden influir en el ejercicio

3. Tabu de la sexualidad
4. Implicaciones de la
pandemia

Fuente: Elaboracion propia

de la sexualidad de los
adolescentes, desde la
perspectiva de las Docentes

Asimismo, en la Figura 2, se muestra la interaccion entre los tres niveles de
categorias. El color azul corresponde al nivel | o codificacion abierta. El color naranja
corresponde al nivel Il o codificacion axial y el nivel Il de color verde hace referencia a la
codificacion selectiva, donde se visibilizan las cuatro categorias emergentes que
convergen en una gran categoria central denominada Educacion Sexual.

Figura 2

Esquema categorias emergentes entrevistas en profundidad a Docentes.
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Hallazgos grupos de enfoque con estudiantes de grado 9°

En la Tabla 3, se muestran los niveles de codificacién correspondientes como
resultado de la aplicacién del diseno sistematico de la teoria fundamentada. En el nivel |,
se describen los codigos abiertos, que posteriormente en el nivel Il fueron agrupados en
subcategorias que corresponden a una codificacion axial. Finalmente, en el nivel Il se
agrupan las subcategorias del nivel Il en tres grandes categorias denominadas: Rol del

estudiante en su educacién sexual, Género y Entorno Social.

Tabla 3

Esquema de Teoria Fundamentada Sesiones de Grupo de Enfoque con estudiantes

Nivel | Codificacion Nivel Il Codificacion Nivel lll Descripcion
abierta Axial Codificacion
Selectiva
1. Presion de los Adolescenciay Rol del estudiante en Identificacion
amigos desarrollo su educacion sexual  reconocimiento de los
2. Libertad de elegir estudiantes respecto a

3. Experimentar en la
adolescencia

4. Edad y madurez

5. Pareja y relaciones
sexuales

elementos propios de la
etapa del desarrollo en la
que se encuentran

1. Actividades
educacion sexual
2. Falta de espacios de
educacion sexual

3. Participacién de los
estudiantes

4. Informacion util para
la vida

de

Necesidades de los
estudiantes en torno a
su educacion sexual

Rol del estudiante en
su educacion sexual

Aspectos identificados por
los estudiantes como
prioridad en su proceso de
educacion sexual

1. Estereotipos de Actitudesy Género Formas de percibir y de
género percepciones sobre la actuar de los estudiantes
2. Personas de la diversidad de género frente a la diversidad sexo-
diversidad sexo- genérica
genérica
1. Los hombres se Discriminacién de Género Percepcion de los
burlan de las mujeres. género estudiantes sobre
2. Se juzga la diversidad situaciones de rechazo
sexual hacia las personas, por
razones de sexo,
orientacién sexual,
identidad sexual y
expresion de género
1. Embarazo Salud sexual y Entorno social Percepciones y
adolescente reproductiva significados de los
2. Métodos adolescentes en relacion a
anticonceptivos los métodos de
3. Riesgo de contagio planificacion familiar y a
de ITS las enfermedades de

4. Percepciones sobre
el aborto

transmision sexual
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Nivel | Codificacién Nivel Il Codificacion Nivel IlI Descripcion
abierta Axial Codificacion
Selectiva
1. Miedo de los adultos Rol de los adultos enla  Entorno social Percepcion de los
a hablar se sexualidad educacioén sexual estudiantes sobre la forma
2. Educacion sexual en en que los padres de
la familia familia, los docentes vy

demas adultos a cargo los
educan en la sexualidad

1. Manejo de redes Medios de Entorno social Actitudes de los
sociales comunicacién y redes estudiantes frente a los
2. Contenidos sexuales sociales contenidos sobre
enTV sexualidad que ofrecen los

medios de comunicacién y
las redes sociales

Fuente: Elaboracion propia

Finalmente, en la Figura 3, se muestra la interaccion de los tres niveles de
categorias. El color azul corresponde al nivel | o codificacion abierta. El color naranja
corresponde al nivel Il o codificacion axial y el nivel Il de color verde hace referencia a la
codificacion selectiva, donde se visibilizan las tres categorias emergentes que convergen
en una gran categoria central denominada Educacion Sexual.

Figura 3
Esquema conceptual categorias emergentes Sesiones de Grupo de Enfoque con
estudiantes.

Miedo de los aduitos a
. hablarde sexualidad | » Rol de los adultos en la “ 4
Educacion sexual en la educacion sexual
tarmitia ’ 1. Entorno Salud sexualy
Socialy « reproductiva
'\ cultural
Uso de medios | N 4 ¥
tecnolégicos \‘ > ¢ Embararzioiegofescente l
\ Métodos
* __entconceptivos |
Riesgo di tagio de |
I Manejo de redes sociales J . s e;son Goda J
Los hombres se burlan )
de las mujeres ' ' Contenidos sexuales en TV /1‘ Parcepc;::ensosome 9 |
Se juzga |a diversidad l -
sexual 5
& ‘ s 4 2. Rol del . ‘ Adolescenciay
Discriminacién de y estudiante Desarrollo
género ’ " o en su
r———— ‘ \/ SMEONS | pmmnazsmm
. sexo-genérica ) 4 . sexual { )
. ~ Actividades de el Libertad de elegir
l. Estereotipos de género | : 3. Género 1 _ educacion sexual - o e
e Experimentar en
b " / [ Felta de espacios de- Necesidades de los _ adolescencia
Actitudesy percepciones | ggy "< educacion sexual ’ EenEr e e 2 A
sobre la diversidad sexual —— [ Pamclpacvén delos S Edicacidn sexial l Edad y madurez
de género T R Vo
e [ Infofmac|on unl parala \ Pareja y relaciones

Fuente: Elaboracion propia

Departamento de Educacién - Facultad de Ciencias Sociales - Universidad de Chile

216



Revista Enfoques Educacionales ISSN 2735-7279-Afo 2026-V.23 N.1: 202-227 — Seccion Investigacion

DISCUSION

Al contrastar los hallazgos obtenidos en el analisis documental de fuentes
primarias, entrevistas en profundidad a docentes y grupos de enfoque con estudiantes,
se encuentran varios elementos en comun que permiten visualizar las tensiones y
desafios de la educacion sexual en la institucion educativa, tal como se sintetiza en la
figura 4 que se presenta a continuacion:

Figura 4
Elementos comunes analisis documental de fuentes primarias, relatos de Docentes y
relatos de estudiantes de la institucion educativa.
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Fuente: Elaboracion propia

Rol del estudiante en su educacion sexual
Patrticipacion de los estudiantes

Los relatos de docentes y estudiantes coinciden en visibilizar la poca participacién
de los estudiantes en la construccion del PESCC de la institucion educativa, ya que es el
equipo docente a cargo del Proyecto quien plantea sus contenidos de acuerdo con lo que
suponen que los jévenes requieren en este ambito de su educacidon. Por su parte, los
estudiantes manifiestan que les gustaria hacerse participes del proceso y contribuir en la
educacion sexual de sus companeros de grados inferiores. Al respecto, Bosh-Mestres y
Gonzalez-Monfort (2012) plantean que es importante promover la participacion de los
jévenes en sus procesos educativos y que es tarea de la escuela generar los espacios
para que esto sea posible.
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Toma de decisiones en la adolescencia

Las docentes reconocen que la toma de decisiones es un proceso que puede
definir el futuro de los adolescentes e identifican multiples riesgos a los que los jovenes
se exponen cuando no toman decisiones acertadas. Por su parte, los estudiantes dan
importancia a dos aspectos relacionados con la toma de decisiones: la libertad de elegir
y la necesidad de experimentar para alcanzar aprendizajes. Los jovenes en sus relatos
también toman en cuenta la necesidad de asumir las consecuencias de sus actos y
decisiones. El adolescente se halla inmerso en un sistema sociocultural ante el cual busca
rebelarse con frecuencia. Es una etapa de conquistas, conquista de la identidad, de la
libertad, de la autonomia, del ejercicio libre de la sexualidad. No obstante, alcanzar cada
una de estas metas le implica al adolescente una lucha que en ocasiones conlleva
experiencias dolorosas, ambivalencia y confrontacion consigo mismo (Fandifio y
Rodriguez, 2018). Los adultos responsables de la educacion sexual de los adolescentes
deben comprender las caracteristicas de esta etapa evolutiva e implementar estrategias
apropiadas para persuadirlos de la toma de decisiones responsables.

Curiosidad e interés de los estudiantes en su educaciéon sexual

En cuanto a este tema, se evidencian contradicciones: las docentes, en sus
relatos, refieren que los estudiantes de grado 8° les dan poca importancia a estos topicos
y que existe una mayor receptividad por parte de los de grados 10°y 11°, por tener alguna
experiencia al respecto. Sin embargo, los estudiantes sefalan que si es importante la
educacion sexual, que se trata de una informacion util para sus vidas y que, en ocasiones,
el colegio da un mayor espacio a otros temas que quiza no tengan aplicabilidad en el
futuro. De acuerdo con Villa et al. (2022), es importante que los docentes conozcan la
percepcion que tienen los estudiantes respecto a su proceso de aprendizaje, esta
informacion les permitira implementar acciones pedagdgicas que favorezcan el logro de
un aprendizaje significativo, en el cual los estudiantes reconozcan la utilidad y
aplicabilidad de los conceptos ofertados por el curriculo escolar.

En este orden de ideas, las docentes relevan la importancia de suscitar el interés
y la motivacién de sus estudiantes frente a las clases de educacion sexual, para alcanzar
aprendizajes significativos. Por ello, indican que han implementado diferentes estrategias
de ensefanza para alcanzar su objetivo pedagogico. Ellas consideran que la planeacién
de contenidos y el estilo con que se hace el abordaje de la educacién sexual, son
fundamentales para lograr los aprendizajes esperados con los estudiantes. Villa et al.
(2022) refieren que, para lograr un mayor nivel de involucramiento de los estudiantes en
su aprendizaje, se requiere indagar la forma en que ellos perciben la calidad de la
ensenanza con relacion a un contexto especifico. Conocer sus percepciones sobre lo que
es de utilidad o no lo es para la vida, favorecera el desarrollo de competencias y permitira
alcanzar aprendizajes mas profundos que impliguen mucho mas que comprender o
memorizar.
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Falta de espacios de educacion sexual

Un aspecto en el que concuerdan docentes y estudiantes participantes es en la
falta de espacios de educacion sexual dentro de la institucion educativa. Segun las
docentes, en el plan de estudios de Ciencias Naturales, se abordan algunos temas de
reproduccion a nivel general en grado 8° y algunas tematicas mas limitadas en los grados
9° a 11°, espacios que son minimos para trabajar en educacion sexual con sus
estudiantes, dejando algunos vacios en lo que deberian saber para enfrentarse a su vida
universitaria. Los estudiantes participantes refieren la necesidad de aumentar la cantidad
de actividades de educacion sexual, percibiendo la falta de esos espacios donde se les
brinde informacién de utilidad en el afrontamiento de situaciones reales de la vida
presente o futura que se relacionen con su sexualidad. Para Fandifio y Rodriguez (2018)
“La educacion sexual ha sido y es la asignatura pendiente en nuestra sociedad” (p.91),
ya que por generaciones se han hecho intentos de incorporarla al curriculo, no obstante,
no ha sido posible consolidar un proceso solido de formacion integral en este ambito,
pareciera ser un asunto de todos y a la vez, un asunto de nadie.

Entorno social y cultural
Miedo de los adultos a hablar de sexualidad

Las percepciones de docentes y estudiantes participantes coinciden en identificar
el miedo de los adultos para hablar de educacién sexual con los adolescentes. Para las
docentes, el abordaje de estos temas genera incomodidad y prefieren tratarlo solo si es
necesario dentro del plan de estudios. Los adolescentes participantes perciben que, a los
adultos responsables de su educacion sexual, tanto en casa como en el colegio, les
cuesta trabajo abordar estos temas. En cuanto a las posibles razones de este miedo e
incomodidad, las docentes refieren falta de capacitacion de los docentes en la ensefianza
de la educacién sexual, mientras que, los estudiantes lo aducen a una educacion distinta
de los adultos y a creer que el hablar de sexualidad detona la curiosidad de los jévenes
y promueve la experimentacion temprana e irresponsable de las relaciones sexuales.
Fandifno y Rodriguez (2018) sugieren que hay una desvinculacién en el intercambio
comunicativo entre adultos y adolescentes, como producto de una educacién sexual muy
limitada en su nifiez y adolescencia, muchos adultos aun no estan preparados para
abordar el tema de forma adecuada con sus hijos y estudiantes, “... en muchas
ocasiones los asuntos que se abordan sobre sexualidad estan centrados en hechos y no
tanto en sentimientos y afectos, con una tendencia a la moralizacion que conlleva un
distanciamiento mayor entre ambas generaciones” (pp.32-33).

Educacion sexual en la familia

Las docentes entrevistadas y los estudiantes participantes en el grupo de enfoque
coinciden al reconocer la importancia de los padres en la educacion sexual y afectiva de
sus hijos. Por su parte, las docentes perciben que muchos padres de familia aun no estan
preparados para orientar en temas de sexualidad a sus hijos y relataron algunas
dificultades que afrontaron durante la pandemia por Covid-19 para tratar estos temas con
los adolescentes, ya que estos estaban acomparnados de sus padres durante las clases
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y las docentes temian actitudes de rechazo de estos frente a las tematicas de educacién
sexual. Por otro lado, algunos estudiantes participantes indicaron haber aprendido algo
de sexualidad con sus padres, mientras que otros manifestaron que en su hogar nunca
se habla del tema o se aborda minimamente. Ademas, sefialaron que, ante un embarazo
no planeado, los padres asumen diferentes actitudes que van desde el rechazo y la culpa
hasta la aceptacién, comprension, apoyo emocional y econdmico.

Los estudiantes refieren que, muchas veces, los padres se constituyen en
transmisores de estereotipos de género y de posturas heteronormativas sobre la
diversidad sexual y de género. Al respecto, Adriano (2023) plantea que es importante
fortalecer el papel y la responsabilidad de los padres de familia como “primer canal de
formacion e informacion de los hijos” (p.74), especialmente, en el ambito de la educacion
sexual. Es importante que los padres de familia propicien espacios para demostrar su
afecto, interés y responsabilidad hacia los hijos, realizando el acompafnamiento oportuno
en su proceso de formacion integral.

Meétodos anticonceptivos

Otro tema referido por las docentes y los estudiantes participantes es la
informacion y el uso adecuado de los métodos anticonceptivos. Las docentes refieren
que ese tema esta incluido en el plan de Ciencias Naturales y que, por tanto, se aborda
en la asignatura de Biologia. Luego, en sus practicas pedagdgicas, las docentes han
evidenciado que, aunque los estudiantes tienen acceso a una gran cantidad de
informacion al respecto, persisten en los jovenes algunos conceptos errados en cuanto a
la forma de utilizarlos y a su nivel de efectividad. Para las docentes, se trata de una
formacién integral donde los adolescentes no sélo accedan a informacién adecuada, sino
que, también, se les eduque en temas de responsabilidad y autocuidado. Los estudiantes,
por su lado, manifestaron que aun les falta informacion sobre métodos anticonceptivos,
sefalando algunos mitos y creencias que redundan en un uso inadecuado.

Estos mitos hacen referencia, principalmente, a que se disminuye la sensacion de
placer si se utiliza condoén y al uso frecuente e inadecuado de la pastilla del dia siguiente
como solucién a las relaciones sexuales sin proteccion. Lartigue y Vives (2018) plantean
la importancia de “promover el autocuidado de la salud fisica y mental en los puberes y
adolescentes...” y “poder hablar del tema con total libertad” (p.53), resaltando la
efectividad del preservativo en la prevencion de infecciones de transmision sexual (ITS)
y embarazos no planeados.

Embarazo en adolescentes

Los participantes del estudio (docentes y estudiantes) reportaron la ocurrencia de
casos de embarazo adolescente dentro de la institucién educativa. Segun las docentes,
estas situaciones generan diversas reacciones: mientras que algunos profesores optan
por llamar la atencidn a las parejas estudiantiles involucradas, las estudiantes
embarazadas prefieren ocultar su estado gestacional, utilizando con frecuencia el
uniforme de educacion fisica como estrategia para sentirse mas cémodas.
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Los estudiantes perciben predominantemente actitudes comprensivas por parte
del cuerpo docente, quienes facilitan la continuidad educativa de las gestantes. Los
abandonos escolares, cuando ocurren, se deben principalmente a una decision personal
mas no por presion institucional. Como factores protectores clave, los participantes
identificaron: el apoyo emocional y econémico familiar; el acompafamiento institucional
y la flexibilidad académica. Estos elementos incrementarian las probabilidades de que
las adolescentes cumplan con sus metas educativas.

A su vez, las docentes enfatizaron la necesidad de intensificar las acciones
preventivas; fortalecer el rol del orientador escolar como apoyo institucional y difundir
informacion sobre servicios de salud amigables para jovenes, actualmente poco
conocidos en la comunidad educativa

Estos hallazgos coinciden con lo planteado por Prada et al. (2015), quienes
identifican el embarazo adolescente como un fendmeno multifactorial asociado a: Inicio
temprano de la vida sexual; una mayor exposicion a contenidos sexualizados en medios;
menarquia precoz y, especialmente, la prolongacion del periodo adolescente.

Aunque el embarazo temprano sigue presentando desafios complejos, el estudio
de Prada et al. (2015), revela que el apoyo familiar e institucional constituye un factor
protector determinante para el manejo asertivo de sus consecuencias a corto, mediano y
largo plazo.

Género

Tal como se indicd, el analisis documental de fuentes primarias revelo significativas
omisiones en la implementacion de los lineamientos del MEN (2008b), particularmente
en lo concerniente, entre otros, a comportamientos culturales de género, orientacion
sexual y analisis critico de los roles de género.

Estas omisiones que se dan en el marco de la politica del MEN, también se
constata en lo que sefialan las docentes. Reconocen un abordaje reactivo y discreto de
la diversidad sexo-genérica, limitandose a responder inquietudes estudiantiles sin
iniciativas pedagdgicas proactivas. Esta observacion coincide con la percepcién unanime
de estudiantes y educadores respecto a la persistencia de discriminacion hacia personas
LGBTIQ+ en la sociedad contemporanea.

En cuanto a los estudiantes, reportan una aparente contradiccion o una paradoja
generacional: mientras las nuevas generaciones muestran mayor apertura hacia la
diversidad sexual, persisten actitudes criticas y prejuiciosas en diversos espacios
sociales juveniles. Esta ambivalencia concuerda con lo planteado por Fandifio y
Rodriguez (2018), quienes identifican un efecto de retorno a los roles tradicionales de
género debido a su arraigo como parametros de "normalidad" social; la ansiedad
generada al transgredir estos estereotipos y la consecuente presion sobre los
adolescentes en proceso de construccion identitaria.
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Discriminacion de género

El andlisis revela diversas manifestaciones de machismo en el contexto educativo
que colocan en situacion de desventaja a las estudiantes mujeres. Tanto docentes como
estudiantes reportaron:

a) Desigualdades en actividades técnicas y deportivas: comentarios despectivos
sobre la fuerza fisica de las mujeres en talleres técnicos; cuestionamientos a las
habilidades deportivas de las estudiantes y burlas hacia nifios que usan colores
tradicionalmente asociados al género femenino.

b) Estigmatizacion de procesos bioldgicos: existe un manejo discreto y vergonzante
de la menstruacion por parte de las estudiantes; se manifiestan burlas por parte
de companeros varones cuando el tema se hace evidente; y hay una necesidad
percibida de educar a los hombres sobre el ciclo menstrual para fomentar actitudes
de respeto.

Estos hallazgos coinciden con investigaciones previas de Ariza-Ruiz et al. (2017),
quienes documentaron actitudes de rechazo y discriminacion hacia mujeres
menstruantes en comunidades rurales. Asimismo, Fonseca (2013) identific6 una
"idealizacion de como debe ser manejada la vida como mujer" (p. 128), sustentada en
creencias familiares y educativas arraigadas, promociéon mediatica de estereotipos y
transmision intergeneracional de roles de género. Ciertamente, la ruptura con estos
ideales genera presion social sobre las adolescentes, afectando su bienestar emocional
y perpetuando dinamicas de desigualdad.

CONCLUSIONES

Esta investigacion cualitativa analizé las tensiones y desafios en la implementacion
de la educacién sexual integral en una institucion educativa emblematica de Sogamoso
(Colombia), destacando una brecha paradigmatica entre adultos y adolescentes:
mientras los docentes enfatizan enfoques preventivos basados en riesgos, los
estudiantes reclaman autonomia y reconocimiento de sus experiencias. Se identificaron
barreras estructurales, como la persistencia de estereotipos de género, conocimientos
anticonceptivos insuficientes y resistencias culturales que asocian educacion sexual con
promocion de actividad temprana, particularmente en contextos institucionales donde
predomina un abordaje biologicista. Un hallazgo preocupante es la persistencia de
discriminacion hacia la diversidad sexo-genérica, pese a una mayor apertura en las
generaciones mas jovenes.

El estudio reconoce limitaciones metodoldgicas inherentes a su disefio de caso
unico y al uso de autorreportes en temas sensibles, condicionados ademas por el
contexto pospandémico. Si bien estos factores restringen la generalizacién de resultados,
la profundidad del analisis cualitativo ofrece perspectivas valiosas sobre las dinamicas
locales, sefalando la necesidad de futuras investigaciones con muestras diversas y
triangulacion metodologica.
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Como aporte sustantivo, esta investigacion propone un marco transformador
centrado en: (1) la reestructuracion participativa del PESCC, (2) la formacion docente en
pedagogias criticas de género, y (3) alianzas intersectoriales para superar el enfoque
biologicista. Estos hallazgos constituyen un referente para instituciones educativas que
buscan implementar modelos de educacion sexual democraticos, situados en las
realidades juveniles, y fundamentados en derechos humanos.
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