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Resumen: El aumento de estudiantes migrantes con la consiguiente diversidad cultural
en las aulas chilenas ha posicionado esta tematica como un imperativo de caracter
estructural que tensiona los contextos educativos contemporaneos. El estudio cualitativo
tuvo por objetivo comprender las percepciones del profesorado de educacion fisica frente
al fendbmeno de la migracion en Chile, mediante entrevistas semiestructuradas a 9
profesores en 3 establecimientos educativos. El disefio permiti6 una aproximacion
profunda a las oportunidades y desafios que presenta la clase de educacion fisica y las
principales estrategias docentes para el logro de la inclusién educativa. Los hallazgos se
relacionan con la importancia de la predisposicion estudiantil hacia la clase de educacion
fisica, el rol fundamental de las actitudes de comparieros pares, la flexibilizacién del
curriculo de educacion fisica en cuanto a las estrategias didacticas relacionadas al juego,
a la motricidad y el folclor como oportunidad de enriquecimiento multicultural, ademas de
posibilidades de colaboracién docente. Si bien el profesorado reconoce contar con
herramientas para la flexibilidad y la innovacion, los hallazgos sugieren la revision de la
formacién inicial docente, la utilizaciéon del curriculo como instrumento facilitador de la
inclusion y la creacién de programas que promuevan aprendizajes justos y equitativos
para todo el estudiantado.
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Resumo: O aumento do numero de estudantes migrantes, com a consequente
diversidade cultural nas salas de aula chilenas, posicionou essa questdo como um
imperativo estrutural que pressiona os contextos educacionais contemporaneos. Este
estudo qualitativo teve como objetivo compreender as percepgdes de professores de
educacéao fisica sobre o fenbmeno da migragdo no Chile por meio de entrevistas
semiestruturadas com nove professores de trés instituicées de ensino. O projeto permitiu
uma analise aprofundada das oportunidades e desafios apresentados pelas aulas de
educacdo fisica e das principais estratégias de ensino para alcangar a inclusdo
educacional. As conclusdes referem-se a importancia da disposigdo dos alunos em
relacdo as aulas de educacao fisica, ao papel fundamental das atitudes dos colegas, a
flexibilidade do curriculo de educacdo fisica em termos de estratégias de ensino
relacionadas a jogos, as habilidades motoras e ao folclore como oportunidade de
enriquecimento multicultural, bem como as possibilidades de colaboragdo entre
professores. Embora os professores reconhecam ter ferramentas para flexibilidade e
inovacao, as descobertas sugerem revisar o treinamento inicial dos professores, usar o
curriculo como uma ferramenta para facilitar a inclus&o e criar programas que promovam
o aprendizado justo e equitativo para todos os alunos.

Palavras-chave: educacgédo fisica, estudantes estrangeiros, populacdo migrante,
incluséo.

Abstract: The increase in migrant students, with the resulting cultural diversity in Chilean
classrooms, has positioned this issue as a structural imperative that puts pressure on
contemporary educational contexts. The qualitative study aimed to understand the
perceptions of physical education and health teachers regarding to migration
phenomenon in Chile, through semi-structured interviews with 9 teachers in 3 educational
establishments. The design allowed for an in-depth look at the opportunities and
challenges presented by physical education classes and the key teaching strategies for
achieving educational inclusion. The findings relate to the importance of predisposition
toward physical education class, the fundamental role of peer attitudes, the flexibility of
the physical education curriculum in terms of teaching strategies related to play,
development of motor skills and folklore as an opportunity for multicultural enrichment,
and possibilities for teacher collaboration. While teachers acknowledge having tools for
flexibility and innovation, the findings suggest reviewing initial teacher training, using the
curriculum as a tool to facilitate inclusion, and creating government programs that promote
fair and equitable learning for all students.

Keywords: physical education, foreign students, migrant population, inclusion.
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INTRODUCCION

La inclusion educativa es una tematica prominente en las agendas mundiales y se
ha posicionado como un eje central en el avance de la calidad educativa de todos los
paises (United Nations, 2021) y se proyecta como pilar fundamental de desarrollo global
(Organizacién de las Naciones Unidas para la Educaciéon, la Ciencia y la Cultura,
[UNESCQO], 2021). Segun la UNESCO (2021) se comprende la inclusion educativa como
un derecho humano fundante e imperativo ético que debe impulsar el acceso a educacion
de calidad para todos los nifios, nifias y adolescentes, sin importar el origen étnico,
nacionalidad o caracteristica personal (Organizacién de las Naciones Unidas [ONU],
2016). Bajo esta premisa, es que los sistemas educativos nacionales se alinean y realizan
esfuerzos que promuevan la inclusién de todo estudiante en etapa escolar a través de
una serie de estrategias que permiten el acceso al sistema educativo regular.

Dentro de este contexto, es que la poblacion migrante se ha transformado en una
variable que de una u otra forma tensiona los actuales sistemas educativos en el mundo
(Papageorgiou et al., 2021), ya que se ha avanzado hacia la flexibilizacion de politicas
publicas (Fierro-Saldana, 2024), gestiones administrativas de colegios (Bartsch et al.,
2021) y estrategias didacticas en aula (Flores et al., 2019) para crear ambientes de
aprendizaje seguros, equitativos e inclusivos, en donde prevalezcan los procesos de
ensefianza aprendizaje de calidad por sobre las circunstancias de la diversidad del
estudiantado. La evidencia internacional destaca que es necesario crear espacios
escolares inclusivos en todas las asignaturas, y el caso de educacion fisica no debiese
ser la excepcion (Fierro y Trevifio, 2023).

En el contexto Latinoamericano, es necesario distinguir entre los significados de
multiculturalismo e interculturalidad. Su distincién permite un analisis no solo semantico,
sino que también politico y pedagogico. El multiculturalismo se instala como una forma
de reconocimiento del otro dentro del propio marco normativo, donde se acepta la
diversidad en todas sus formas siempre y cuando no alteren las estructuras que sostienen
la politica publica educativa. En cambio, la interculturalidad se expone como una forma
de vivir mas radical, que se orienta a transformar las relaciones de poder educativo en
nuevos modos de saber y existir en los contextos educativos (Walsh, 2009). Segun Ferrao
(2010) las practicas multiculturales solo permiten el acceso a la cultura sin modificar la
l6gica escolar dominante, mientras que para la interculturalidad los saberes estan en
continuo dialogo donde no existen voces subordinadas a la cultura existente.

En el caso de Chile, se ha experimentado un crecimiento exponencial de la
poblacién migrante en las ultimas décadas (Contreras, 2019) lo que ha transformado la
composiciéon demografica de la poblacion estudiantil y con esto ha tensionado los
sistemas educativos nacionales. El nuevo escenario escolar es un contexto que presenta
oportunidades y desafios para todos los integrantes de la comunidad educativa sin
distincion, y por supuesto, existen factores obstaculizadores y facilitadores que influyen
en el logro de la inclusion del estudiantado en su totalidad.

Dentro de los factores obstaculizadores se destacan barreras normativas a nivel
gubernamental y tensiones institucionales a nivel educativo que pueden limitar la
permanencia en los sistemas cuando hay factores administrativos o curriculares que no
contemplan las trayectorias formativas del estudiantado. Ademas se suman

Departamento de Educacion - Facultad de Ciencias Sociales - Universidad de Chile
27



Revista Enfoques Educacionales ISSN 2735-7279-Afo 2026-V. 23 N. 1: 25-41 — Seccidn Investigacion

representaciones sociales relacionadas con los estereotipos, el racismo, la xenofobia y
las practicas pedagodgicas que tienden a la homogeneizacion de los saberes (Ferrao,
2010).

Es importante sefialar que se han dictado leyes, decretos y programas
gubernamentales que fomentan la inclusion educativa (Ley 20.609, 2024; Ley 20.845,
2015; Ministerio de Educacion [Mineduc], 2021), sin embargo, la implementacion practica
en las aulas no ha estado exenta de dificultades (Fierro-Saldafia y Trevifio-Villarreal,
2025). Los principales obstaculos que enfrenta la inclusidén educativa frente a la poblacién
migrante esta relacionada con la adaptacion o flexibilizacion curricular (Culque et al.,
2025), la falta de formacion inicial y continua y apoyos en la docencia (Contreras y Fierro,
2024) y a las posibles barreras linguisticas (Leite et al., 2024).

Si bien existen garantias en Chile de acceso al sistema educativo para nifios, nifas
y adolescentes, la educacion inclusiva debe comprenderse como un proceso de
transformacioén de la institucién educativa de acuerdo a un proyecto politico-pedagogico
que permita visibilizar la diversidad cultural, racial y migrante (Tijoux, 2019). Segun
Stefoni et al., (2016) la inexistencia de una politica educativa intercultural significa que
las escuelas y el profesorado no se encuentran preparados para responder a la creciente
diversidad de las aulas; ademas, cada asignatura requiere reconfigurar el curriculo,
cuestionar los saberes institucionalizados (Carter et al., 2022) y revisar las practicas de
los docentes, especialmente en la clase de educacion fisica en donde existen contenidos
relacionados con la internalizacién de la cultura y tradiciones nacionales.

Por otra parte, la clase de educacion fisica se lleva a cabo en un lugar que difiere
de las asignaturas tradicionales por varias razones: primero, se realiza en un espacio
distinto al regular, en donde el estudiantado debe trasladarse, por la naturaleza de su
practica, a un espacio abierto, como gimnasios, patios y/o canchas. Dichos entornos son
fundamentales para la practica de actividad fisica ya que promueven aprendizajes
existenciales diversos a la rigidez de una sala de clases convencional (Ministerio de
Educacién [Mineduc], 2018).

Ademas, se utilizan materiales diversos que acompanan la practica deportiva y de
actividad fisica, los cuales fomentan el movimiento y la practica encarnada de habilidades
motrices, entre estos materiales estan los aros, colchonetas, balones, bastones;
materiales que invitan a la accion y a la interaccién entre pares.

Por ultimo, la asignatura no responde en Chile a test estandarizados en
comparacién con asignaturas troncales o cientificas, por lo que la flexibilidad curricular
en educacion fisica es una oportunidad que se practica como una de las estrategias
didacticas, valorando el proceso y avance personal por sobre medidas estandarizadas y
categorizables (Fierro-Saldana, 2024).

A pesar de que la asignatura de educacion fisica podria tener caracteristicas que
fomenten el trabajo en equipo a través del juego y promover asi la inclusion educativa,
puede inesperadamente convertirse en un espacio donde las diferencias puedan
exponerse, profundizarse y con esto generar problematicas relacionadas a la exclusion.

El curriculo de educacién fisica en Chile, generalmente promueve deportes
colectivos e individuales de caracter local (Mineduc, 2018), de la misma forma, los
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contenidos curriculares referidos al folclor, relacionadas con tradiciones, costumbres y
expresiones artisticas propias del territorio responden a intereses culturales y habitos
identitarios que conforman la idiosincrasia nacional (Potosi et al., 2025); lo anterior podria
no relacionarse con los conocimientos previos del estudiantado ni responder a sus
intereses, lo que podria afectar su sentido de pertenencia, la calidad de su aprendizaje y
por lo tanto a la inclusion educativa (Rich et al., 2024).

Asimismo, la asignatura de educacion fisica, dentro de sus objetivos de caracter
transversal, deberia propiciar espacios para el desarrollo del trabajo en equipo, la
construccion de identidad y autoestima (Fierro-Saldafia, 2024), sin embargo dichos
aprendizajes pueden verse mermados debido a espacios de aprendizaje cargados de
cédigos culturales que de diversas formas podrian derivar en situaciones de exclusion y
de alienacion frente a las actividades propuestas por el profesorado.

Existe evidencia internacional acerca del flujo migratorio y su impacto en los
sistemas escolares (ONU, 2016), asimismo existen avances en estudios recientes que
revisan la asignatura de educacion fisica en Chile y sus niveles de inclusién (Jansson et
al., 2024), sin embargo es escasa la evidencia que relacione los fendmenos y destaque
la perspectiva de los profesores de educacion fisica quienes enfrentan las oportunidades
y desafios del actual sistema educativo chileno, frente al creciente nimero de estudiantes
extranjeros en las aulas nacionales.

La historia de Chile y del mundo se ha caracterizado a través del tiempo por la
multiculturalidad e interculturalidad presentes en sus sistemas educativos, incluso se
encuentra dentro de los principios de la Ley General de Educacion (LGE), donde la
Interculturalidad se centra en que el “sistema debe reconocer y valorar al individuo en su
especificidad cultural y de origen, considerando su lengua, cosmovision e historia” (Ley
20.370, 2009). Junto a este principio, se han llevado a cabo programas gubernamentales
y leyes que buscan fomentar la inclusion al sistema educativo de todo el estudiantado.
Entre dichas iniciativas es posible destacar la Ley N° 20609, la que sefiala en su articulo
2°, que “se entiende por discriminacion arbitraria toda distincion, exclusion o restriccion
que carezca de justificacion razonable” (Ley 20.609, 2024), asi como también, la Ley de
Inclusion Escolar N°20.845/2015 la cual explicita que “el sistema propiciara que los
establecimientos educativos sean un lugar de encuentro entre los y las estudiantes de
distintas condiciones socioecondmicas, culturales, étnicas, de género, de nacionalidad o
de religion” (Ley 20.845, 2019).

A raiz de lo anterior, es que las comunidades educativas interculturales son un
tema prominente en los establecimientos educacionales del pais, donde se “considera la
relacion entre las culturas que comparten una realidad” (Contreras, 2022, p. 53),
otorgando “la posibilidad de dialogo entre las culturas” (Walsh, 2009, p. 1) lo que permite
la valoracion y el respeto mutuo en comunidades educativas multiculturales (Contreras,
2019).

Con lo presentado en los parrafos anteriores surge la pregunta que fundamenta la
investigacion: ¢ cuales son las percepciones del profesorado frente a la inclusion del
estudiantado de diversas nacionalidades?, con el fin de dar respuesta a la pregunta del
estudio surge el objetivo principal que se centra en comprender las percepciones de
los/as profesores/as de educacion fisica y salud en ejercicio docente, frente al fenomeno
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de la migraciéon en Chile, dilucidando en particular los abordajes de inclusion del
estudiantado en el aula de educacion fisica y salud.

METODO

La investigacidén siguié una ruta cualitativa e interpretativa (Barboza y Pereira,
2020), que tiene por objetivo central reconocer y comprender las percepciones docentes
sobre la inclusion de estudiantes extranjeros o migrantes dentro de las clases de
educacion fisica escolar y analizar las estrategias practicadas por el profesorado de
educacion fisica para abordar un aula diversa, especificamente con estudiantes
extranjeros/as. La investigacion es un estudio de caso, el cual “permite analizar el
fendmeno objeto de estudio en su contexto real” (Jiménez-Chaves, 2012, p. 142). El
muestreo fue por conveniencia y la muestra consta de nueve profesores/as de Educacion
Fisica, los/as cuales pertenecen a tres escuelas municipales chilenas de la region
Metropolitana (tres profesionales por centro educativo). Dentro de los criterios de
inclusion se considerd: (i) que todo el profesorado participante se encuentre titulado, (ii)
que cuenten con mas de 5 anos ejerciendo como profesores de educacion fisica dentro
del centro educativo, (iii) y que los cursos donde realizan sus clases posean estudiantes
extranjeros. Se seleccionaron tres establecimientos educacionales que demostraron
disposicion para participar en el estudio y que cumpliera con diversidad de caracteristicas
contextuales, entre ellas el tipo de dependencia econdmica y la ubicacion geografica
representativa del norte, centro y sur de la Regién Metropolitana de Chile.

La recoleccién de informacion se realizo a través de entrevistas semiestructuradas
(Flick, 2022) mediante la elaboracién de un guién de preguntas, instrumento validado por
juicio de expertos (Maldonado-Suarez y Santoyo-Telles, 2024), donde participaron tres
investigadores/as con grado de doctor/a; adicionalmente se realizé una aplicacion piloto
a profesores en formacion con la finalidad de definir la version final del instrumento para
la recogida de informacion. En los resguardos éticos se presenta el consentimiento
informado de todos/as los/as profesionales participantes.

El contacto con el profesorado participante del estudio se realizé de forma directa,
para ello, se solicitd la autorizacion de los equipos directivos de los tres centros
educativos. Posterior a la autorizacion de las autoridades educativas de los colegios, se
compartio en formato digital el consentimiento informado al profesorado, quienes firmaron
antes de concretar de forma presencial las entrevistas, las entrevistas tuvieron una
duracién de 45 minutos cada una y estas se grabaron en audio; posteriormente, se
transcribieron con la herramienta Dictado de Microsoft Word 365, cuya funcion es
convertir “la voz en una transcripcién de texto” (Microsoft, 2025, parr. 2); lo que permitio
el analisis del discurso (Santander, 2011) de acuerdo a las tematicas de la entrevista
semiestructurada y categorias emergentes.

Para el analisis se considerd la sistematizacién y procesamiento de la informacién
la cual fue seleccionada en base a la teoria y objetivos presentados en este estudio, por
ello, se definen a priori las categorias y también se permiten temas emergentes de
acuerdo a que la herramienta de recoleccion de datos permite la flexibilidad y la propuesta
de nuevos temas de interés por parte de los participantes (Hernandez-Sampieri y
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Mendoza, 2018). Se utiliz6 el programa Maxqgda para establecer los principales temas
que surgen de la investigacion los que luego fueron revisados por un grupo de expertos
para asegurar la validez del contenido y evitar posibles sesgos por parte de los
investigadores. El analisis de los datos obtenidos se realiz6 bajo un enfoque cualitativo
interpretativo orientado a comprender las percepciones del profesorado de educaciéon
fisica frente a la inclusion de estudiantes, de acuerdo a sus propias reflexiones, practicas
y experiencias. El proceso incluyd primeramente una lectura abierta y exhaustiva de las
transcripciones, para luego dar paso al agrupamiento de las unidades y codigos que
respondian a las categorias, luego se construyeron categorias emergentes provenientes
de las reflexiones propias del profesorado las que reflejan las percepciones y tensiones
en torno a la educacién inclusiva. Este proceso tuvo un caracter iterativo y reflexivo que
se vio favorecido por la saturacion tematica mediante la triangulacién de los datos
obtenidos.

En el apartado de hallazgos, se expone una descripcidn densa y detallada de las
principales percepciones del profesorado de educacion fisica, con la idea de destacar los
contextos, las vivencias y sus experiencias, para evaluar la aplicabilidad y transferibilidad
de los hallazgos a otros entornos educativos.

RESULTADOS

De acuerdo con la informacién entregada por los/as participantes y las categorias
encontradas, se presentan a continuacion los cinco temas, con la evidencia recolectada
a través de las entrevistas al profesorado, lo que ha permitido iluminar las tematicas
expuestas junto a temas emergentes de acuerdo con las percepciones de los/as docentes
en ejercicio.

Educacién inclusiva y predisposicion hacia la clase

Al abordar el tema relacionado con la primera categoria relacionada con la
inclusion de todo el estudiantado, se puede senalar que el profesorado de educacion
fisica percibe de manera positiva la inclusion de estudiantes migrantes en las aulas, esto
debido a que dichos estudiantes presentan actitudes de motivacion hacia la participacién
en actividades deportivas. Profesor 1: "yo creo que tener estudiantes de otras partes
enriquece la clase, tienen otra personalidad, son distintos, en general siempre estan
contentos y con animo de participar". Profesor 2: "También estos [nifios y nifias
extranjeras] traen otras formas de nombrar los materiales, como que tienen ganas de
hacer clases de educacion fisica".

Lo anterior permite comprender que el estudiantado posiblemente tiene una
predisposicion positiva hacia la clase de educacion fisica, mostrando actitudes positivas
en la asignatura.
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Actitudes inclusivas de companeros pares

En la segunda categoria se puede mencionar que el profesorado de educacién
fisica esta de acuerdo con que las actitudes de companeros y companeras de clases
juega un rol fundamental en la inclusion. Lo anterior se desprende de las siguientes
respuestas: Profesor 8: "es muy comun escuchar sobrenombres o apodos por el aspecto
fisico o por como hablan". Profesor 7: "lamentablemente los estudiantes mas pequeros
se burlan de las formas de hablar que es distinta a lo que estan acostumbrados”. Profesor
2: "muchas veces sucede que, al armar grupos, ellos [estudiantes extranjeros] se quedan
solos, no quieren hacer grupos con ellos".

Los profesores de educacion fisica sefialan que en cursos de ensefanza basica o
primaria se repiten de manera mas cotidiana este tipo de actitudes. Profesor 3: "los mas
chicos [nifios], siempre comentan lo que sienten o piensan, son mas sinceros, entonces
siempre se rien o imitan la forma de hablar [de los comparieros extranjeros].

A partir de las respuestas anteriores, es posible dilucidar que las actitudes de los
companeros de clase puede ser un factor obstaculizador para la inclusién de todo el
estudiantado y que se podrian revisar formas o estrategias para el logro de la inclusién
educativa a través de pautas que permitan actitudes para facilitar la convivencia entre
pares.

Bases curriculares de educacion fisica en Chile

Si bien, los profesores y profesoras de educacion fisica utilizan en gran medida el
curriculo para la planificacion, implementacion y evaluacion de sus clases, los profesores
entrevistados sefialan que no existen lineamientos gubernamentales que inviten a la
inclusion de estudiantes extranjeros de manera explicita en los contenidos minimos de
aprendizaje. Profesor 3: "es responsabilidad del profesor que todos los nifios se sientan
incluidos, es necesario crear juegos en que todos participen y que todos entiendan las
instrucciones” Profesor 9: "debemos [los profesores] adaptar nuestros contenidos y
objetivos de clase a la realidad actual de Chile. Todos [los profesores] estamos en las
mismas por lo que hay que tratar de flexibilizar lo que uno aprendié en la universidad”.
Profesor 1:"Las bases curriculares tienden a ser guias generales, y por ejemplo, en la
unidad de folclor podemos innovar y sumar bailes latinoamericanos, con la idea de que
todos se sientan parte de la clase”.

Las respuestas anteriores permiten dilucidar que las bases curriculares de
educacion fisica en Chile no juegan un rol preponderante en la inclusiéon educativa de
todo el estudiantado, sino que mas bien la responsabilidad recae en el profesorado y su
disposicion para crear espacios de inclusion educativa.

Estrategias para la inclusion educativa

En la categoria de reconocimiento de posibles estrategias para la inclusion, se
recogieron comentarios que estan ligados a la practica de deportes como herramienta
para incorporar al estudiantado. Profesor 5: "yo creo que tenemos hartas herramientas
en educacion fisica, tenemos la practica de los deportes que en general son
transversales, son conocidos por todos los nifios, tenemos que recurrir a lo que los
estudiantes ya conocen". Profesor 7: "es necesario intervenir de inmediato frente a alguna
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discusion o actitud de discriminacion, es necesario que todos se den cuenta de que
debemos corregir las conductas inapropiadas". Profesor 6: "dependiendo de la gravedad
del caso, se activan protocolos de convivencia escolar, siempre con la idea de frenar las
actitudes que afecten a los compafieros”.

El profesorado de educacion fisica destaca al PIE (programa de integracién
escolar) como un elemento de colaboracion entre docentes. Profesor 9: "el PIE también
nos apoya en cuanto a las estrategias, hay psicologos y otros profesionales que aportan
para que podamos lograr la inclusion”.

Colaboracion entre el profesorado

No existe consenso entre el profesorado acerca de la cantidad y la calidad del
trabajo colaborativo entre docentes. Por una parte, hay profesores que senalan
informalidad en sus conversaciones y apoyos: Profesor 1 "entre nosotros conversamos y
nos contamos como son los cursos en general, asi nos ayudamos, conversamos en los
horarios de almuerzo, pero no hay situaciones tan graves". Profesor 2:"en las reuniones
de profesores no hablamos de esto, es que no hay situaciones frecuentes”.

Sin embargo existen profesores de educacion fisica que si sefalan la importancia
de generar espacios formales de conversacion y colaboracion. Profesor 3: "si, lo
discutimos en las reuniones [de profesores] y en algunos casos también lo conversamos
en reuniones de apoderados, es que esto es un tema pais, a todos nos ha tocado".
Profesor 5: "converso con mis colegas acerca de como mejorar la inclusiéon de los
estudiantes, pero creo que la convivencia entre ellos ha ido mejorando, creo que nos

hemos ido acomodando".

El profesorado reconoce que existe la colaboracion docente y percibe dicho
acompanamiento como una oportunidad hacia la inclusion de toda la comunidad
educativa. Profesor 4: "es necesario sumar a toda la comunidad educativa en la inclusion,
es necesario que estos temas se hablen en reuniones de apoderados y que se visibilice
la diversidad como algo positivo". Profesor 7: "es necesario que en el deporte podamos
inculcar valores como el respeto mutuo, la empatia por el compafiero y que la
participacion de todos es muy valiosa".

Estrategias para mejorar la ensefanza

El profesorado de educacién fisica esta de acuerdo en que las estrategias
didacticas propias de la asignatura pueden fomentar la inclusién. Profesor 3: "creo que la
asignatura de educacion fisica tiene hartas ventajas, ya que aqui los estudiantes juegan
entre ellos, se conocen mas y de manera distinta a lo que es estar dentro de una sala de
clases, hacerlos jugar siempre funciona"”. Profesor 4: "yo creo que si realizo actividades
que promueven la inclusion, muchas veces realizar juegos que promueven la
competencia puede resultar en algunas actitudes no tan positivas, pero en general eso
se frena... de todas formas lo mas complejo se relaciona con que a los nifios mas
pequernios les llama la atencion el acento y las formas de hablar..." Profesor 3: "siempre
la idea es que los juegos y predeportivos incluyan a todos los nifios, hombres y mujeres,
chilenos y extranjeros, lo que pasa algunas veces es que los nifios de ensefianza basica
tienden a ser mas directos con las caracteristicas que les llaman la atencion de los otros
[estudiantes extranjeros]".
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Desafios futuros para la inclusiéon educativa

De acuerdo a las entrevistas realizadas, el profesorado sefiala la importancia de
recordar la normativa de la clase y el marco regulatorio del establecimiento educacional
con la finalidad de promover la inclusion educativa no solo en la clase de educacion fisica,
sino que en todas las esferas de convivencia escolar. El profesorado también propone la
creacion de instancias de capacitacion para toda la comunidad educativa, en donde se
expongan tematicas contingentes y que afectan de manera transversal a todas las
asignaturas. Profesor 3: "es muy necesario que el colegio se haga cargo de la diversidad
de estudiantes que tenemos en la clase, si bien, nosotros ponemos de nuestra parte, toda
la comunidad educativa en todas las asignaturas debe respetar a estudiantes de todas
las nacionalidades”. Por ultimo, algunos profesores de educacién fisica proponen la
inclusién de modismos y uso de vocabulario diverso, asi como también la incorporacion
de tradiciones culturales propias de paises latinoamericanos en las unidades de folclor y
danzas populares.

DISCUSION

La investigacion tuvo como objetivo comprender y analizar las percepciones del
profesorado de educacion fisica y salud acerca de la poblacion migrante en Chile, y cémo
este nuevo escenario ha impactado en los procesos de ensefanza y aprendizaje de la
asignatura en particular. A partir de los principales hallazgos es posible comprender
estructuras complejas y dinamicas que configuran las experiencias de la comunidad
educativa en general y en particular a los estudiantes extranjeros. Las percepciones de
los entrevistados destacan la importancia de establecer estrategias sistémicas que
aborden de manera integral la inclusiéon de todo el estudiantado, independiente de sus
caracteristicas, contemplando miradas multifactoriales relacionadas a las actitudes
inclusivas de los companeros pares, las estrategias y dindmicas de clase del profesorado
y la capacidad de innovacién que permitiria la asignatura de educacion fisica. De la
misma forma, algunos estudios sefialan la importancia de la calidad de las interacciones
entre pares (Jansson et al., 2024; Leite et al., 2024 ) poniendo de manifiesto su valor como
agente de inclusion educativa transversal en la experiencia educativa.

A partir de las formas de vivir o actitudes de compareros y compafieras pares, se
evidencia que existen formatos interpretativos de jerarquizacion dentro del espacio
escolar, y mas especificamente en la asignatura de educacion fisica. Segun Walsh (2009)
los discursos docentes y en este caso, de compaferos y compaineras, revelan las
tensiones y asimetrias en las relaciones del estudiantado, donde persisten prejuicios,
estereotipos y practicas que reproducen desigualdades - e incluso injusticias -
simbdlicas. Desde la perspectiva de la interculturalidad critica, los comentarios o
actitudes de los y las comparieras no deben interpretarse como rasgos individuales sino
como formatos y estructuras socioculturales que condicionan las oportunidades de
inclusion educativa.

Asimismo, los apoyos institucionales son de relevancia para estimular la
colaboracion entre el profesorado, como lo sefialaron las respuestas de los entrevistados.
Esto se condice con la evidencia que sugiere la creacion de canales de comunicacion y
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estrategias de acompafamiento por parte de equipos administrativos y educadores
especificos (Fierro-Saldafia y Trevifo-Villarreal, 2025) que faciliten la pertinencia
pedagodgica de las estrategias adoptadas. En este sentido la deconstruccion de los
marcos normativos escolares que definen el tipo de saberes o comportamientos y el tipo
de cuerpo apto para la educaciéon fisica se hace relevante para avanzar hacia el
reconocimiento de la diversidad como fuente de aprendizaje y riqueza colectiva.

Alineados a la evidencia internacional, las respuestas del profesorado indican que
la participacidn de todos los estudiantes se proyectan por sobre el contenido de la clase,
ya que el sentido de pertenencia (Lundkvist et al., 2020), el trabajo en equipo (Marconnot
et al., 2021) y la adaptacion cultural (Lopez-Carril et al., 2018) son efectos que perpetuan
actitudes inclusivas entre los estudiantes. Aun asi, existen obstaculizadores sefialados
por los profesores que se relacionan con la adaptacion plena de todos los integrantes de
la comunidad educativa hacia un alumnado cada vez mas heterogéneo (Saldivia y Médor,
2021).

Uno de los factores mas nombrados entre el profesorado tiene que ver con las
actitudes de sus pares. Esta variable esta bien documentada en la literatura internacional
y emergen como un factor relevante y critico que tiene la potestad de generar ambientes
para el aprendizaje a través de la colaboracion (Svensson et al., 2020; Alarcén-Silva et
al., 2024), la disminucion de barreras culturales (Contreras, 2019), y la eliminacién de
prejuicios o sesgos por parte de companeros (Bartsch et al., 2021). Los hallazgos
permiten enfocar esfuerzos para crear espacios de sensibilizacion y capacitacion para la
comunidad educativa y en particular para compaferos pares, al promover programas que
vinculen y favorezcan un clima de aula inclusivo y empatico, en donde se valore la
diversidad como un enriquecimiento de saberes (Fierro y Trevifio, 2023), y que la clase
de educacion fisica, por sus particularidades, promueva ambientes de cooperacion a
través del juego y actitudes de trabajo en equipo y solidaridad (Lundkvist et al., 2020).

Otro de los hallazgos relevantes sefialados por los profesores, se relaciona con la
importancia de la colaboracion docente y el trabajo mancomunado de la comunidad
educativa. Dicha estrategia se lleva a cabo en espacios formales y no formales y con
profesores de diversas asignaturas (Marconnot et al., 2021), lo que enriquece la
coordinacion interna y se generan estrategias de caracter holistico e integrados (Fierro-
Saldana y Trevifio-Villarreal, 2025), que dan respuesta a las necesidades particulares del
estudiantado y su diversidad. Dicha sinergia entre profesores facilita el conocimiento de
estrategias, caracteristicas particulares de los cursos, identificacion temprana de posibles
conflictos, exclusiones y también reconocimiento de buenas practicas.

Segun Fierro-Saldafia y Trevifio-Villarreal, (2025) es necesaria la creacién de
espacios formales para la coordinacion y colaboracion docente, estrategia indispensable
para cristalizar actitudes de inclusion entre el profesorado para la generacién de una
cultura educativa que priorice la inclusion dentro de su agenda.

Ademas, es importante destacar el rol fundamental de la formacion inicial docente
en Chile. Si bien la inmigracion es un fendbmeno presente a nivel mundial y se explica
debido a una serie de factores sociales, econémicos y politicos, la formacion inicial del
profesorado debe contemplar la actualizacion de los estatutos docentes para atender a
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dicha diversidad y con esto lograr aprendizajes de calidad en el estudiantado en su
totalidad (Contreras y Fierro, 2024).

Con respecto a las bases curriculares de la asignatura de educacion fisica en
Chile, es posible decir que presenta oportunidades y también desafios. Por una parte, el
curriculo funciona como una guia general, lo que permite flexibilidad en su aplicacion de
acuerdo a los proyectos de los centros educativos, sin embargo, es posible que en
algunos casos, la practica de deportes arraigados en la cultura chilena excluya la practica
de otros, asi como también posibles elementos ligados al folclor nacional, contenidos que
pueden generar barreras entre estudiantes que desconocen dichas practicas. Esto
posiblemente afecte la participacion en las actividades propuestas y genere tensiones en
la identificacion y sentidos del aprendizaje. A partir de lo anterior es que se requiere de
una reflexiébn pedagdgica que invite a revisar enfoques mas globales y pertinentes, que
diversifiquen las oportunidades de aprendizaje hacia otros escenarios para el
enriquecimiento de nuevos aprendizajes para todo el estudiantado.

CONCLUSIONES

Existen avances importantes en términos de inclusidon educativa a nivel
internacional y una creciente conciencia acerca de lo relevante que son los espacios
educativos heterogéneos en la construccién de una sociedad mas justa y equitativa. Sin
embargo, a nivel nacional, la inclusién educativa de estudiantes extranjeros presenta
desafios significativos que son necesarios de revisar en la clase de educacion fisica en
particular. En primer lugar, existe una predisposicion especial del estudiantado en general
hacia la practica de actividad fisica. Esto se debe en gran medida a las particularidades
de la clase de educacidn fisica en cuanto a su materialidad y las estrategias didacticas
relacionadas con el juego y los deportes. De la misma forma, la actitud de los y las
companeros/as pares se expone como un factor relevante para el logro de la inclusion
educativa. Companeros/as que demuestran actitudes relacionadas con la empatia,
curiosidad por la diversidad de culturas y tradiciones y la inclusién de todos y todas en
actividades de caracter grupal permiten a todo el estudiantado desarrollar sentido de
pertenencia, aumento de la autoestima y con esto el aumento de aprendizajes de calidad
en la asignatura de educacion fisica.

Otra de las estrategias relevadas por el profesorado es la colaboracién entre
docentes de diversas asignaturas, quienes en mayor o menor medida pueden aportar
experiencias y conocimientos de las caracteristicas de los estudiantes, asi como también
estrategias didacticas y buenas practicas dentro y fuera del aula regular. Ademas, la
asignatura de educacion fisica permite la utilizacion del juego como principal herramienta
para el aprendizaje, lo que estimula la participacion y el trabajo en equipo, asimismo la
practica deportiva fomenta las interacciones grupales y con esto la inclusién educativa.
Por ultimo, los contenidos relacionados al folclor y tradiciones nacionales pueden ser
utilizadas como oportunidades para el intercambio cultural, enriqueciendo el curriculo con
perspectivas que resulten de interés para todo el estudiantado.

Los hallazgos del estudio estan relacionados con que las practicas y estrategias
del profesorado de educacién fisica se configuran como un proceso que involucra
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diversas dimensiones en la comunidad educativa en general. El clima social dentro del
curso constituye un factor relevante para la inclusién, ya que la aceptacién y el apoyo de
los pares facilita los procesos de inclusion. Por otra parte, el profesorado de educacién
fisica reconoce que las estrategias didacticas que se llevan a cabo en la asignatura
representan una herramienta indispensable para favorecer la inclusion, a través de la
adaptacién curricular, moderando niveles de exigencia, utilizando materiales diversos y
generando experiencias que promuevan la motricidad humana. El profesorado también
manifiesta la necesidad de formacion continua en temas de inclusion educativa,
estrategias didacticas y adaptacion del curriculo. Por ultimo el estudio releva las
instancias de trabajo colaborativo entre profesores de diversas asignaturas como un
espacio que fomenta la reflexion y la construccion de estrategias contextualizadas a la
realidad del estudiantado.

Dentro de los principales desafios e implicaciones para la practica educativa es
posible nombrar la importancia de la gestion administrativa de los espacios educativos,
quienes podrian colaborar con acciones concretas para la inclusidon, desde el proyecto
educativo institucional hasta la generacion de instancias que favorezcan la colaboracion
entre la comunidad educativa en general, incluyendo a los padres y apoderados.
Asimismo, la politica publica nacional necesita responder a los nuevos contextos
educativos multiculturales a través de programas que fomenten no sélo el acceso al
sistema educativo, sino que también permitan el aprendizaje justo y de calidad para todo
el estudiantado.

La presente investigacion no esta exenta de limitaciones, entre ellas el alcance y
la representatividad de la muestra del estudio. Si bien, las respuestas de los profesores
de educacioén fisica representan la realidad de los colegios participantes, esto no
necesariamente pueda ser generalizable a todos los colegios de Chile. Ademas, la
realizacion del estudio cualitativo a través de entrevistas recoge informacion profunda de
las percepciones y experiencias personales, por lo tanto, no busca ser extrapolable a
todo el profesorado de educacion fisica nacional.

Se hace necesario, para futuras lineas de investigacion, profundizar en los niveles
de efectividad de las estrategias pedagdgicas especificas en educacion fisica para
promover espacios de inclusion, ademas es necesario revisar la formacion inicial docente
en educacion fisica para comprender cuales son los recursos pedagogicos y didacticos
que responden a la interculturalidad en el contexto educativo chileno. Por ultimo, es
crucial la continuidad en la investigacion relacionada con la incidencia en el bienestar, la
identidad personal y la trayectoria de vida de las experiencias encarnadas en la clase de
educacion fisica y salud escolar.
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